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 En este número 

Junio de 2007 
Volumen XXXIV, Número 6 

En virtud de que este es el ultimo boletín del año, decidí recordar algunos de los muchos 
aspectos sobresalientes que permitieron que el 2006-2007 tenga un lugar adecuado en la 
historia de la excelencia que tiene la Preparatoria La Jolla. 
Septiembre: 15 alumnos de LJHS obtienen la clasificación de Semi-Finalistas del 

Mérito Nacional, el mejor logro del distrito. 14 fueron finalistas.  
 Un alumno de LJHS se lleva el primer lugar en los Campeonatos 

Nacionales de Veleros Capri. 
Octubre: Alumnos de LJHS ganan el primer lugar en la Competencia Nacional de 

Modelaje de Aviación de “San Diego Air and Space”.  
 Las jóvenes de Campo Traviesa obtienen 2º lugar en el Torneo Mount Sac 

y 2º en la Liga del Oeste 
 Golf Femenil se lleva el 2º lugar en la Conferencia de la Ciudad. 
Noviembre: Voleibol Femenil obtiene el 2º lugar en la Liga del Oeste. 
 5 alumnos de LJHS son premiados en el Programa Nacional de 

Reconocimiento Hispano. 
Diciembre: El equipo varonil de baloncesto logra el premio al Merito Deportivo Dick 

Barteau en el Clásico Navideño anual en el Área de la Bahía. 
 Los Madrigales cantan el Himno Nacional en el Tazón Holiday. 
Enero: El equipo de Oratoria y Debate gana el 2º lugar en la división de premios 

en el Torneo de Invitación Bronco. 
 2 alumnos de LJHS logran la calificación más alta posible en la prueba 

ACT; dos de cuatro en California y dos entre 75 nacionalmente, 
 2 alumnos de LJHS logran calificaciones perfectas en la prueba de la 

Asociación de Matemáticas de California. 
Febrero: El equipo del Tazón Nacional de Ciencias Oceanográficas gana la 

competencia regional por 7º año consecutivos y obtiene el 9º lugar 
nacional en Nueva York. 

 El Simulacro de Juicio logra el primer lugar en el condado. 
Marzo: 6 miembros del equipo de Debate Parlamentario califican para el nivel 

estatal. Atletismo Varonil y Femenil ganan los Relevos Sweetwater.  
Abril: El Equipo de la Liga Académica gana invicto la División Oeste. 
 Alumno de LJHS gana el Reto Nacional de Energía Creativa 
 Alumno de LJHS gana primer lugar en el concurso de Marina y Arte de la 

Comisión Costera de California 
Continúa en la página 2 

 

Puede llamar a estas personas 
para una traducción inmediata: 
 

Blanca Robles    619-233-6148 
Isabel Vega        619-284-1612 
Diana Sonderegger   
                           619-584-0299 

 

También puede leerlo en el sitio 
Web ljhs.sandi.net. Oprima el 
botón “pta” de ljhs.sandi.net. 

www.ljhs.sandi.net 

Dana Shelburne, Director 
858-454-3081 

750 Nautilus Street 
La Jolla, CA  92037 

PTA de la Preparatoria La Jolla  
Consejo del Distrito Unificado 
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Noticias de la PTA 

alumnos de 12º grado que han 
hecho contribuciones enormes 
son Susan Sparks, Mary Fisher, 
Madelyn Bennet, María Fischer, 
Becky Gardner, Lori Marquina, 
Alicia Booth, Irena Blessant, Glo-
ria Bakst y Susan Lanci.  Muchos 
de estos padres tienen varios hijos 
y han sido miembros de la PTA 
muy activos, todo el tiempo que 
han tenido algún hijo/a inscrito en 
la Preparatoria La Jolla. 
 
 

El peligro de hacer esta lista es 
que probablemente se me hayan 
olvidado algunas gentes que no 
han tenido puestos en la Directiva 
este año. Sé que hay otros padres 
de último año que han sido volun-
tarios en muchas actividades de la 
PTA y de la Fundación durante el 
transcurso escolar de sus hijos. Su 
servicio ha sido incalculable. La 
escuela tuvo la fortuna de contar 
con todos estos padres dedicados 
que ejercieron sus talentos para 
beneficiar a la comunidad de 
LJHS. 
 

Bee Mittermiller 
 

MENSAJE DEL DIRECTOR: 
 Continuación de la página 1 
Abril 
cont: Los alumnos de Estadística de LJHS ganan primer lugar en la   
 Competencia de Estadísticas del Condado. 
 El equipo de béisbol de LJHS, 2º lugar en los Torneos Bully y Leones 
 Alumno de LJHS resultado perfecto en el Examen Nacional de Latín 
 El Equipo de Atletismo Varonil y Femenil ganan los Campeonatos 
 Respectivos de la Liga del Oeste. 
 
Los resultados de Mayo y Junio todavía no los tenemos, pero como pueden ver 
la reputación académica y deportiva de LJHS está viva y bien. 
¡Felicidades a Todos! 

Horario de los Cursos 
de Verano 2007: 
 
Hora: 7:30 -11:45 a.m. 
Descanso: 9:30-9:40 a.m. 
Sesión 1: Junio 22-Julio 13 
Julio 4 es Día Festivo 
Sesión 2: Julio 16-Agosto 3
  

Mensaje de la Presidenta 
 

Con mi agradecimiento: 
Estoy tan agradecida por todos los 
padres voluntarios que dedicaron 
su tiempo y esfuerzo para la PTA. 
Desde julio pasado hasta mayo, 
los voluntarios de La Jolla han 
contribuido con más de 8, 000 
horas a la escuela. Esta cantidad 
ni siquiera incluye la cantidad de 
horas que se van a trabajar hasta 
el 19 de Junio, así como las horas 
que no se reportaron. No sólo lle-
varon a cabo sus obligaciones, 
pero su labor excedió mis expec-
tativas. Ha sido un placer estar 
rodeada de un grupo de gentes 
alegres y entusiastas. ¡Gracias!  
 

Al preparar la despedida al 12º 
grado, desafortunadamente, les 
damos un adios muy sentido a  
algunos de los padres que jugaron 
papeles importantes en la PTA. 
Del Consejo Directivo perdemos 
a Jamie Ginsberg, Linda Kalks-
tein y Sheila Dershowitz. Liz Lin-
denfeld, anterior directiva y la 
presidenta de Hospitalidad tam-
bién sale. El personal del noticie-
ro incluye a los padres de alum-
nos de 12º grado  Debbie Pastor, 
Karen Lawrence, Elke Ruf y Che-
ryl Stewart.  Otros padres de 

     De la Editora: 
Les deseo un verano tranquilo. 
¡Manden su artículo de agosto 
ya! Si remiten su artículo antes 
de que termine el semestre de 
primavera el 19 de junio, no ten-
drá que elaborarlo durante el ve-
rano y le dará oportunidad al per-
sonal del noticiero de tener la 
edición de agosto lista para im-
primirla antes de se vayan de va-
caciones. ¿Sabe más o menos lo 
que quiere escribir en su artículo, 
pero no tiene la fecha? Escriba el 
artículo póngale una “X” donde 
vaya la información y envíela al  
pta@ljhs.sandi.net.  Incluya la 
forma de comunicarnos con usted 
durante el verano en caso que 
haya preguntas y mándenos la 
información que le falta antes del 
25 de julio. 
¡Gracias! 
Si va a transferir su puesto de la 
PTA por favor ayude a la persona 
a escribir el artículo para la si-
guiente edición. ¡Gracias antici-
padas por su cooperación! 

Jane Pulliam 
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Estimados Padres 
y Amigos de 
LJHS, 
 
Voy a jubilarme al final de 
este ciclo escolar. He tenido 
el privilegio y el placer de 
alentar y ayudar a sus hijos, 
aunque haya sido algunas 
veces muy poco. Tengo pla-
nes para mi jardín y voy a 
trabajar tiempo parcial. 
Gracias por su paciencia, 
ayuda y apoyo durante estos 
años. 
 
Bendiciones,   
Nancy Dow-
len, Secreta-
ria de Asis-
tencia 

 
El Personal y Alumnos de la Preparatoria La  

Jolla, Invitan a la Generación 2011 a la 
 

ORIENTACIÓN DEL “LINK CREW” PARA ALUM-
NOS DE NUEVO INGRESO  

 
8:00 a.m. - 12:00 p.m. 

Miércoles, Agosto 29, 2007 
Gimnasio de la Escuela 

 
 

La intención de esta orientación es para que la transición de 
la escuela intermedia a la preparatoria sea positiva. Los 
alumnos de 12º y 11º grado serán los líderes y mentores de 
los alumnos de 9º grado. Las actividades grandes y chicas de 
grupo se diseñaron para tratar las necesidades e inquietudes 
de los alumnos de una manera agradable. Los alumnos se 
van a sentar en el suelo, por lo que deberán traer ropa cómo-
da, aunque decente. No se necesitan ni bolsas ni mochilas. Si 
tiene dudas llame a la Coordinadora de “Link 
Crew” (Equipo de Enlace) Susie Struhar al  858- 454-3081 
ext. 2254. 
 
Tome nota:  Los líderes de “Link Crew” ayudarán a los nue-
vos alumnos en su inscripción al día siguiente. 

 

 
 

Orientación para Padres 
Miércoles, Agosto 29, 2007 
8:00 a.m. – 9:00 a.m., Au-

ditorio Parker 
 
 

Orientación para Alumnos 
Nuevos. 10º, 11º y 12º  

Jueves, Agosto 30, 2007 
1:00 p.m. – 2:30 p.m., 

Gimnasio de la Escuela 
 

 
 
 

“Link Crew” — EQUIPO DE ENLACE  

Atención Alumnos a 
graduarse de la  

Preparatoria 
 

La Ceremonia de Gradua-
ción de la Preparatoria La 
Jolla es el martes 19 de Ju-
nio a las 2:00 p.m.    
La rejas se abren a la 1:00 
p.m. 
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Si los padres tienen preguntas sobre 
los programas GATE o Seminar, la 
primera persona a la que deben acudir 
es el maestro. Los contactos adiciona-
les pueden ser la Srita. Greco, subdi-
rectora a cargo de GATE y el Director 
de LJHS Sr. Shelburn. 

Para el próximo año, los padres repre-
sentantes de GATE DAC de LJHS 
serán Linda Dowley, Lee Trahan, y 
Melanie Gold. 
 

Si usted tiene otras preguntas, puede 
comunicarse con la administradora del 
departamento GATE del Distrito Es-
colar Unificado de San Diego, Adalia 
Lavado. 
Teléfono: 858-573-5998 
Correo electrónico: alava-
do@sandi.net 
O giftedandtalentedGATE@sandi.net 
 

La maestra especializa de GATE a 
nivel secundario es Rhonda Zawadz-
ki: 
rzawadzki@sandi.net 
 

El portal informativo del Departamen-
to GATE del Distrito Escolar Unifica-
do de San Diego es: http://
prod031.sandi.net/GATE2/ 
 

Puede encontrar información en el 
portal del Departamento de Educación 
de California donde puede bajar los 
criterios recomendados para GATE 
revisados en julio de 2005: 
http://www.cde.ca.gov/sp/gt/re/ 
 

Para ver las leyes de California que 
regulan la educación de sobredotados
(GIFTED) vaya a: 
http://www.cde.ca.gov/sp/gt/ 
 

Pido a todos los padres de alumnos en 
los programas GATE Seminar y GA-
TE Cluster se mantengan informados, 
que participen, que apoyen los progra-
mas GATE Cluster y GATE Seminar 
y maestros de LJHS, hagan preguntas.  

Jamie Ginsberg 
(Saliente) LJHS GATE DAC  

Representante 

 ¡Inscripciones de Otoño - Necesitamos Voluntarios! 
 
Las fechas de inscripciones serán:  
Viernes 24 de agosto - Inscripción para los alumnos del 12 “Senior”   

Lunes 27 de agosto -  Inscripción para los alumnos del 11 “Junior” 

Martes 28 de agosto -  Inscripción para los alumnos del 10 “Sophomore”  

(El miércoles es día de orientación para los del 9° “Freshman” ) 

Jueves 30 de agosto -  Inscripción de los “Freshman”  

¡Aún necesitamos la ayuda de voluntarios para las inscripciones de este 
otoño! El proceso toma cuatro mañanas completas a finales de agosto, 
así como muchos días de preparación. Los voluntarios de cuatro ocupan 
un lugar especial en los corazones de los integrantes del Comité de Vo-
luntarios ya que ayudan inmensamente en el proceso. 
Por favor comuníquese con Joyce Cary si desea ser voluntario al: 
joycary@san.rr.com.   

Para cualquier otra pregunta, por favor comuníquese conmigo al 619-
857-5487 o al correo electrónico mtalbotfee@sbcglobal.net.   Espero 
conocer a todos y cada uno de ustedes a la vez que hacemos las inscrip-
ciones en la Escuela Preparatoria La Jolla las más fáciles.                                                                   

                                         May Fee, Presidenta de Inscripciones 

Gate  Inscripciones 

“¡Gracias!” 
 

Los miembros del Equipo Guber-
nativo le agradecen a todos los 
padres, alumnos, maestros y co-
munidad que participaron en la 
Encuesta de Rendimiento del Di-
rector del LJHS, que se terminó 
el 4 de mayo de 2007 ¡Recibimos 
una cantidad record de respuestas 
de los padres este año! Les pedi-
mos disculpas a los que tuvieron 
problemas para accesar a la en-
cuesta por Internet. Vamos a usar 
los resultados de la encuesta para 

Equipo Gubernativo 

evaluar el desempeño del Director 
Shelburne y conjuntamente fijar 
metas y objetivos para el ciclo 
escolar 2007-2008. 
Por favor no dude en comunicarse 
con cualquier representante de la 
PTA o con el Equipo Gubernativo 
de LJHS si tiene preguntas o co-
mentarios durante el año. 
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Necesitamos volunta-
rios para procesar  

libros devueltos 
¿Procesar 12,000+ libros de texto de 
1,600 alumnos en cuatro días — ma-
yormente antes/después de clases y 
durante la hora de comida?  Necesi-
tamos ayuda. Este trabajo sería im-
posible sin un número de padres vo-
lunta r ios… y “Uncle  Sam 
(Preparatoria La Jolla) te necesi-
ta”  Necesitamos gente que comien-
ce a las 7:00 a.m. el jueves 14 de  
junio hasta el último día clases, el 
martes 19 de junio. Tendremos una 
junta de orientación para todos los 
voluntarios el miércoles 13 de junio 
a las 4:00 p.m. en la biblioteca. Si 
desea ayudar cualquiera de esos días, 
por favor comuníquese con la mamá 
coordinadora de voluntarios para 
LMC, Dianna Hoff al 858-483-8942 
o al dnlhoff@san.rr.com.  

Fecha de vencimiento y 
multas para todos los 
libros 
Espero que para fines de la primera 
semana de junio puede proveer a los 
alumnos una lista individual de todos 
los libros que sacaron prestados. To-
dos los libros, de texto y de la biblio-
teca, se vence antes de las 12:30 
p.m. en el último día de clases, el 
martes 19 de junio (una hora después 
que terminen las clases).  Después de 
eso, la siguiente oportunidad será del 
lunes 20 al jueves 23 de agosto (los 
cuatro días antes de las inscripciones 
de alumnos del 12° y antes que co-
mience la distribución de libros de 
libros de texto), únicamente de 8:30 
a.m.-11:00 a.m.; los libros devueltos 
en persona generarán una multa por 
devolución tardía de $5 por libro. 
Cualquier libro que se encuentre en 
la escuela después del último día de 
clases generará una multa por de-

Biblioteca/Centro de Medios de Comunicación LMC 

“SENIORS” - 12 Grado:  
Ahora es la ocasión de presentar sus peticiones 
para sus EXPEDIENTES FINALES.    Si tienes un 
formulario (recuerda, de ambos lados) tráelo a la 
oficina de la encargada de los expedientes junto 
con un sobre con estampilla y escribe tu dirección de la universidad a la 
que vas a asistir. Asimismo, trae un segundo sobre con estampilla, pon 
tu dirección como destinatario y $1.00 por cada expediente a la Srta. 
Solberg en la oficina de expedientes. (RECORDATORIO:   RECUER-
DEN: las estampillas subieron a 41 centavos el 14 de mayo). 
“SENIORS”:   
La graduación se acerca. Por favor revisa la lista de la Srta. Solberg en 
su oficina para ver si está tu nombre para ser uno de los oradores 
(Valedictorian, Salutatorian) y por Distinción Académica. La lista será 
exhibida después de la boleta de calificación del tercer trimestre. Si de-
seas usar un cordón de Distinción Académica para tu 
ceremonia de graduación, habla con la Srta. Solberg.  
Cuando la lista se publique, podrás comprar un cordón 
(después del 3er trimestre). El costo por un cordón es 
de $8.00. Ella estará disponible antes y después de cla-
ses y a la hora de comida. 

  Expedientes Escolares 

volución tardía de $10, así como 
los libros entregados durante las ins-
cripciones. Ahorre su dinero y ahó-
rrenos tiempo y complicaciones:  
Aliente a sus hijos a entregar todos  
sus libros a tiempo o bien pagarlos 
como perdidos antes de las 12:30 
p.m. en el último día de clases. 

 

¿Posibilidades que California 
cubra la cuenta para base de 

datos?  ¡Escriba a los  
oficiales electos! 

Las suscripciones en línea de base de 
datos son (o deben ser) lo principal,  
recursos para investigación académi-
ca para alumnos de todas las eda-
des… pero no son baratas. En años 
pasados más de $6,000 se han gasta-
do para que los alumnos de la Escue-
la Preparatoria La Jolla tengan acce-
so a estas bases de datos de alta cali-
dad y competentes. El año entrante, 
el costo para el distrito será casi un 

cuarto de millón de 
dólares. En la actua-
lidad existe un de-
creto ante la Asam-
blea de California, 
AB 833, que hará 
que el estado se suscriba a bases de 
datos para todos los alumnos en Ca-
lifornia, proporcionándole acceso 
equitativo a todos los estudiantes a lo 
largo del estado y eliminando este 
gasto para las escuelas y/o distritos. 
Les pido encarecidamente que escri-
ban a la asambleísta Loni Hancock 
con su opinión sobre este decreto a:  
State Capitol / P.O. Box 942849 / 
Sacramento, CA 94249-0014.  Pue-
den encontrar mayor información en 
el portal de la Asociación de Biblio-
tecas Escolares de California: http://
schoolibrary.org/leg/.   

   Steve Grant, Bibliotecario 
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La PTA de la Escuela Preparatoria La Jolla TA 
 Presenta 

CLASES DE PREPARACIÓN SAT  
para las 

PRUEBAS SAT/PSAT DE MATEMÁTICAS y  
RAZONAMIENTO VERBAL  

 
SERIES DE CLASES DEL VERANO 2007  

DEL 6 al 21 DE AGOSTO 
(Dos semanas y media de capacitación) 

MATEMÁTICAS—Sr. Jackson, maestro jubilado de LJHS  
VERBAL—Sra. Lipton, maestra jubilada de LJHS  

 
La PTA de la Preparatoria La Jolla auspicia una serie de talleres que han sido muy exitosos en la prepa-
ración y motivación de los alumnos para que obtengan buenos resultados en las pruebas SAT y PSAT.  
Estos talleres preparan a los alumnos para las pruebas de SAT y PSAT de 2007, con estrategias para 
pruebas, extensos ejercicios para crearse habilidades y exámenes de práctica. Las clases verbales inclu-
yen preparación para la sección de escritura de PSAT y atención individual en la parte de ensayos del 
SAT. Gran preparación para los alumnos del décimo, onceavo y doceavo grado por una mínima parte 
de lo que las grandes compañías cobran. 
 

Dónde:    Preparatoria La Jolla Salón 514 
Cuando:     Verbal: 8:30 a.m.-10:20 a.m. 

Matemáticas:  10:30 a.m.-12:20 p.m. 
Costo:        $85.00 por un curso, $160.00 por ambos 
Incluye un libro de preparación 

Después del 1ero de agosto no hay reembolsos por cambio de idea por no asistir a una clase 
Inscripción máxima: 40 alumnos por clase  

 Recomendada alumnos del 10° (sophomores) y del 11° (juniors) 
 

SOLICITUD PARA LA CLASE DE REPARACIÓN DEL SAT/PSAT DE VERANO 
 

Por favor inscríbete para las clases de verano de SAT/PSAT 2007 antes del 31 de julio, 2007.  No hay 
reembolsos después del 1ero de agosto. Haz el cheque a nombre de La Jolla High School PTA y envía tu 
solicitud y cheque a:        
SAT Coordinator, La Jolla HS 
750 Nautilus Street, La Jolla, CA 92037 
 
Nombre del alumno/a: _______________________________________________________Grado:___________________ 
 
Dirección: _____________________________________________________________Zona postal:_________________ 
 
Nombre del padre/madre:__________________________________________________________________ 
 
Teléfono:___________________________ 
 
Ambas clases   O ______ Solamente Verbal     O ______ Solamente Matemáticas     Total: $______ 
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2007-2008  
CONSEJEROS  

 

Srta. Beth Behnke 
Directora de Orientación  
A-BE   x2211  
bbehnke@sandi.net  
 

Sra. Kathleen Marron 
BF-HD x 2212  
kmarron@sandi.net       
 

Sr. Ty Eveleth       
HE-PI   x2213            
teveleth@sandi.net          

Srta. Kristen Erdmann 
PL-Z   x2214  
kerdmann@sandi.net 
 

Srta. Cathy Zimmer   
Coordinadora de Pruebas  
x2216 
czimmer@sandi.net  

Lo que he aprendido como consejera de  
Destrezas de la Vida 

 

Cuando primeramente comencé a trabajar en la Preparatoria  La 
Jolla, nunca había sido facilitadora de un grupo Insight, TEG o 
TAP.  Insight es un programa que enseña a los chicos a ver su in-
terior, su yo para obtener respuestas y enfocarse en problemas re-
lacionados a posible consumo de substancias prohibidas.  TEG, el 
Grupo de Educación Contra el Tabaco, enseña a los niños los efec-
tos negativos a la salud cuando se fuma, por qué escogen fumar y 
los beneficios de dejarlo. TAP, Programa de Conscientización del 
Tabaco, que enseña a los chicos a renunciar al hábito de fumar y 
qué hacer si vuelven a el. Por medio de capacitación aprendí a 
conducir estos grupos en la Preparatoria La Jolla.   
En grupos, algunas experiencias verdaderamente poderosas que 
cambian la vida pueden pasar. Todos los estudiantes tienen dife-
rentes raíces étnicas y diferentes opiniones sobre lo que es acepta-
ble y del comportamiento seguro. Cuando se juntan y comparten, 
su experiencia indirecta se agranda sin que sus compañeros le den 
validez como o no aceptable. Su conocimiento sobre lo que es se-
guro, inseguro, sensato o insensato también se agranda cuando se 
les presenta con el material. Un grupo no siempre cambia el com-
portamiento y este algunas veces toma mucho tiempo para cam-
biar. 
Los estudiantes valoran conversaciones saludables con sus padres. 
Sencillamente enseñarles los hechos sobre fumar, drogas y sexo no 
es lo que ayuda a los alumnos a tomar decisiones sobre eso. Las 
actitudes de los padres es importante para ellos. Incluso cuando los 
padres creen que sus adolescentes no los están escuchando, los pa-
dres pueden influenciar en sus decisiones. Casi todos los alumnos 
creen que sus padres deben enviarlos únicamente a obtener ayuda 
como último recurso, Aprendí de ellos y ustedes pueden también. 
Recuerden que comunicarse con sus adolescentes es vital para 
ayudarlos a crecer y a aprender. Recuerden también que si el men-
saje no se da y/o recibe por ambos padres y el adolescente, la co-
municación no toma lugar. 
 
Diane Nichols, Consejera de Destrezas de la Vida 

 Centro e Aseoría y Orientación 
     (información para padres y alumnos) 
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Doceavo Grado “Seniors” -
- Generación del 2007 
 
La generación de “senior” está 
llegando a su fin, avanzando 
hacia la graduación. Solamente 
quedan un par de semanas para 
fin de año, donde se acaban las 
pruebas y proyectos de la prepa-
ratoria. Si bien ellos esperan con 
ansias la ceremonia de la gra-
duación, no les hará falta activi-
dades no educativas. El 1ero de 
junio, la generación de 2007 ce-
lebrará su promoción con un 
baile en el Prado en el Parque 
Balboa seguido de una reunión 
al terminar el baile en Dave and 
Buster’s en Mission Valley.  
Tendrán un desayuno y la Grad 
Nite, en la cual ellos pasan toda 
la noche en Disneylandia el jue-
ves 14 de junio.  Las festivida-
des continúan con un día diverti-
do en la escuela en la cual los 
alumnos del doceavo grado tie-
nen una asamblea obligatoria 
donde recibirán información de 
la graduación, las togas, etc.   
 
Unos cuantos recordatorios para 
los padres: Se les envió un pa-
quete a casa con información 
sobre las actividades de fin de 
año. Si usted no lo recibió, por 
favor pida a su hijo que solicite 
uno en la oficina. La cuota de 
los alumnos del doceavo grado 
es de $75 y debió haberse paga-
do en la oficina de finanzas el 18 
de mayo.  Si aún lo paga, por 
favor hágalo lo más pronto posi-
ble. Si su hijo/a se gradúa con 
honores, pueden comprar una 
borla para su birrete por $8.  La 

cuota cubre el costo de la toga y 
el birrete, el anuario, varias fes-
tividades y por último el vídeo 
de alumnos del doceavo grado. 
Los boletos para la graduación 
serán distribuidos dándole seis a 
las familias. Si usted necesita 
más, podrá comprarlos por 
$2.00 cada uno en la oficina de 
finanzas desde el 1ero de junio. 
Asimismo, puede comprarlos en 
los portones del estadio en el día 
de la graduación. Nosotros los 
padres lo sabemos, pero quizás a 
algunos alumnos se les tenga 
que recordar que las clases aún 
no terminan hasta que la cere-
monia de graduación finalice. 
Enseguida, después de un breve 
descanso, llega la universidad. 
 
Nuestros “seniors” asistirán a 
una variedad de universidades. 
El sistema UC ha sido muy po-
pular, nuestros alumnos irán a 
sus planteles en Berkeley, Da-
vis, Irvine, Los Angeles, San 
Diego, Santa Barbara y Santa 
Cruz.  Entre los de CSU esco-
gieron Cal Poly, San Francisco 
y San Diego.  Otros alumnos 
han optado por continuar su 
educación en Biola University, 
los Claremont Colleges, Loyola 
Marymount, Pepperdine, USF, 
USD, USC y Stanford.  Algunos 
integrante de la Generación de 
2007 también asistirán a Baylor, 
Brigham Young University, 
Boston College, Boston Univer-
sity, Brown, Columbia, Cornell, 
Fordham, Harvard, Lewis and 
Clark, Miami University, New 
York University, Princeton, 
Southern Methodist University, 

the University of Puget Sound, 
the Universities of Arizona, Co-
lorado, Florida, Hawaii, Michi-
gan, Oregon, Pennsylvania, 
Texas, y Virginia, Vassar, Villa-
nova, Wake Forest y Yale.  
Buen trabajo Generación de 
2007! 
 
Si tiene preguntas o inquietudes, 
por favor no dude en comunicar-
se con uno de los representantes 
enlistados abajo. Para los padres 
que nos vamos de la escuela este 
año, ha sido una aventura y 
agradecemos al personal, educa-
dores, administradores y al resto 
de padres por ayudarnos a que 
nuestros chicos alcanzaran su 
potencial. 
Susan Sparks (Dirigente)  
858-454-7227 
Madelyn Bennett  
619-276-8400 
Betsy Chadwick  
858-488-6068 
Sheila Dershowitz  
858-551-0247 
Maria Fischer   
858-551-0581 
Becky Gardner  
858-488-0237 
Linda Kalkstein 
858-459-9577 
Susan Lanci  

Noticias de las Generaciones 
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Felicitaciones al 
equipo de Orato-
ria y Debate de 
LJHS por sus lo-
gros de este año. 
Nuestro agradeci-
miento para la 
Srta. Summers 
quién asesoró al 
equipo en la falta de un entrena-
dor durante la mejor parte de la 
temporada.  
Quisiéramos compartir informa-
ción sobre la nueva entrenadora 
de nuestro equipo que fue contra-
tada para enseñar inglés y perio-
dismo en LJHS el año entrante. 
La Srta. Candace Hamilton es una 
maestra integrante del Nationally 
Board Certified English and Lan-
guage Arts con quince años de 
expe-riencia en orientar y asesorar 
en Oratoria y Debate. Algunos de 
los equipos que ella ha orientado 
o formado desde el principio han 
sido elegibles para los Torneos 
Nacionales de  EE.UU. Nuestro 
deseo es que los padres alienten a 
más alumnos para participar en el 
programa del año entrante. La 
Srta. Hamilton recientemente di-
jo: “Existe mucha experiencia 
entre el equipo y veo mucho po-
tencial para trabajar……”  
 
Recuerden, cuando los alumnos 
triunfan en la Oratoria y Debate 
no solamente están elocuente-
mente articulando las declara-
ciones de alguien, sino también 
compiten con sus propias ideas. 
Las universidades están recono-
ciendo este talento y valorizan la 
experiencia para el propósito de 
admisión y becas. 

Oratoria y Debates Matemáticas 

Competencia de “Botball” 
 
Dos alumnos de LJHS: Fahrzin Hemmati y Sebastian Ruf, entraron 
a la competencia de Botball el 31 de marzo de 2007 en USD. Ellos 
obtuvieron el dinero para pagar la cuota de ingreso de una compañía 

local, el Grupo Dini.  “Botball” es una experiencia de 
aprendizaje manual de robótica diseñada para inducir a los 
alumnos en el aprendizaje de las aplicaciones prácticas de 
ciencias, tecnología, ingeniería y matemáticas. Estos chi-
cos ganaron dos premios: El Premio de Selección de Jue-
ces por “El Mayor Esfuerzo de un Pequeño Equipo: y el 
Premio de Selección de Jueces (un trofeo grande) por 
“Hacking the Firmware”. 

  
El Equipo de Matemá-
ticas es un grupo de entusiastas de 
matemáticas, talentosos y conoce-
dores de comida. No es como cual-
quiera otro club, no ser reúne cada 
semana; en vez de eso, sus inte-
grantes se reúnen a la hora de co-
mida para practicar en pruebas vie-
jas. Los integrantes del equipo par-
ticipan en seis pruebas mensuales 
de California Mathematics League 
(CAML) aplicada en un período de 
clases. Asimismo, el equipo parti-
cipa en otras competencias en el 
transcurso del año, incluyendo 
American Mathematics Competi-
tion (AMC 12), American Invita-
tional Mathematics Exam (AIME), 
the Senior High Mathematics Field 
Day, y UCSD Honors Math Con-
test.  El equipo de matemáticas de 
LJHS tradicionalmente ha triunfa-
do en todos estos eventos, como lo 
prueba su gran - y amplia - colec-
ción de trofeos. (la última adquisi-
ción es el primer lugar ganado en 
2007 UCSD Honors Math Con-
test.) 
Daisy Zhou, Presidenta  
zhou7@yahoo.com 

Ciencias 

Competencia de Caminata 
Sobre el Agua 

 
El Departamento de Ingeniería de 
University of San Diego auspició 
su 16ava competencia anual de 
Caminata  Sobre el Agua el 22 de 
abril de 2007, en el cual participa-
ron escuelas preparatorias, prima-
rias y estudiantes universitarios y 
fabricaron un par de “zapatos” 
para caminar sobre el agua com-
pitiendo al cruzar una piscina de 
25-metros.  
Los alumnos de la Escuela Prepa-
ratoria La Jolla obtuvieron los 
primeros diecisiete lugares en la 
división de Escuelas Preparatorias 
y las primeras siete en la división 
abierta. 
Le llevó al equipo ganador 18.85 
segundos para terminar la meta.  
¡Felicitaciones a todos ustedes! 
Gracias al Sr. Teachworth, por su 
vasta contribución y esfuerzo. 
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Noticias de las Generaciones 

GRAD NITE – 
 

Grad Nite es el jueves 14 de junio, 2007—

Los alumnos del 12° irán a Disney-

landia  YAHOO!! 

Es muy importante tener en mente que la ceremonia de graduación será el 
martes 19 de junio de 2007….pero celebraremos la Grad Nite en el jueves 
14 de junio.  Detalles:  Solamente alumnos egresados de la Preparatoria La 
Jolla pueden asistir.  Este boleto incluye transporte en autobús de lujo y el 
boleto para entrar a Disneyland. Los estudiantes pueden abordar los auto-
buses a las 8:30 p.m. en Fay Avenue en la noche del jueves 14 de junio de 
2007, llegaremos a Disneylandia a las11:00 p.m.  Estaremos en Disneylan-
dia hasta las 5:00 a.m. el viernes, 15 de junio y regresaremos a la Prepara-
toria La Jolla alrededor de las 7:00 a.m. a las 7:30 a.m.  Los alumnos ten-
drán un horario para el viernes 15 de junio, pero aún no tenemos detalles. 

Si tiene preguntas, envíe un correo electrónico a  

¡Gracias Donadores! 
 

Las siguientes personas han gene-
rosamente donado para brindar 
apoyo a Grad Nite y a los Eventos 
para Después del Baile de Gra-
duación para la generación del 
doceavo grado de este año. 
 

¡Gracias! Su apoyo ayuda a ga-
rantizar que muchos “seniors” 
celebren esta clausura de una ma-
nera segura. 
 

Gloria Bakst 
 

Bertha & Wilbur Lew 
 

Lisa Lee 
 

Dave & Kathy Easter 
 

Julie Nager 
 

Susan Sparks 
 

Jan Keane 
 

David & Tammy Evans 
 

Joe & Yvonne Holland  
 

Anne Peterson 
 

Leila Monciet 
 

Jane & Lewis Corrigan 
 

Carolyn Rynard 
 

Karen & Robert Downs 
 

Marcia & Greg Abbott 
 

Michael Monak 
 

Beth Bowman 
 

Pamela Price 
 

Peter & Lynn Bride 
 

Anónimo 
 

Terri Gelbart 
 

Cheryl McGrory 
 

Debbie Pastor 
 

Ron & Helen Kagan 

Sociedad de Honor   
Cum Laude  

Felicitaciones a los sesenta dos 
alumnos del doceavo grado de la 
Escuela Preparatoria La Jolla que 
serán incluidos en Cum Laude 
Society. Esta sociedad reconoce 
los logros académicos en las 
escuelas secundarias con el 
propósito de promover la 
excelencia (areté), justicia (dicé), 
y honor (timé).      Ellos son: 
Daniel Artenstein, Sarah Bakst, 
Devora Beck-Pancer, Mia 
Benton, Holly Bergstrom, Kate 
Bowman, Maria Cardona, David 
Cary, Jonathan Chan, Cristina 
Cheng, Michelle Ciesla, Ariana 
Corrigan, Nathalia Cruz, Brendan 
Cummings, Elyse Cummins, 
Suzanne Dershowitz, Alan 
D’Escragnolle, Cheng Ding,  

Dallis Fox, Maja Gamble, 
Michelle Gnanaratnem, Daniel 
Guerrero, Haley Hammershaimb, 
Margot Hedlin, Fahrzin Hemmati, 
Jose Higuera, Kalvin Hom, Pan 
Hu, Ryan Johnson, Noah Kagan, 
Stefanie Kalkstein, Jennifer 
Keane, Vincent Kennedy, 
Morgan Kitchen, Julie Le, Ryan 
Lee, Theodore Lee, Catherine 
Lew, Sara Lindenfeld, Amber 
Lopez, Yevgeniya Matusova, 
Allison Moy,  Julie Nager, Taryn 
Olson, Nicholas Pastor, Rachel 
Pedowitz, Andrew Price, 
Sebastian Ruf,  Jackleen 
Sorenson, Robert Sprong, Ross 
Touriel, Alexander Trahan, 
Thien-Thao Trinh, Kate Weber, 
Dasha Wise, Catherine Wright, 
Susan Wright, Rebecca Yae, Mai 
Yamaguchi, Eric Zacharias, 
James Zheng, y Xin Xin Zhou. 

Décimo Grado “Sophomores” Generación de 2009 
 
 

Un agradecimiento a Molly Rutgard y Anjali Thortan que 
representaron a la generación del 10° en la ASB. ¡Ellos hicieron un 
buen trabajo! 
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Verano: 

 

El verano es una buena 
oportunidad para hacer citas 
médicas, especialmente si  vas a 
ir a la universidad 
Probablemente sea tiempo para 
una dosis de tétano.  Las vacunas 
contra el tétano son buenas para 
diez años, y la última vacuna que 
recibiste fue en la primaria. 
Probablemente te apliquen Tdap 
para protegerte contra la tos ferina 
(Pertusis) ya que está ha 
aumentado. Para mayor 
información visita: http://
www.cdc.gov/nip/publications/
VIS/vis-tdap.pdf 
¿Vas a ir a la universidad?  Hazte 
un examen físico completo antes 
de que te vayas. Incluyendo 
análisis de sangre y orina. Lleva 
copias constigo, para que tengas 
un récord base para tu nuevo 
proveedor de salud en los 
servicios de salud del estudiante.  
Surte los medicamentos para 
llevar a la universidad, 
incluyendo los lentes de contacto, 
asegúrate de llevar un par de 
lentes para esos días en que te 
molesten tus ojos. Habla con el 
médico para que te inyecte contra 
la enfermedad de meningococcal, 
especialmente si eres de nuevo 
ingreso y vas a vivir en los 
dormitorios del plantel. Algunas 
escuelas demandan esto. Para 
recomendaciones de CDC visitar: 
http://www.cdc.gov/nip/vaccine/
mening/mcv4/mcv4_acip.htm 
 
Recuerdan esa “cosa” de la que 
ibas a deshacerte “algún día”? 
Bueno, durante el verano es una 
buena ocasión para hacerlo: 
eliminación de mezquinos, 

revisión de lunares, tratamientos 
para casos graves de uñas 
encarnadas, limpieza dental, 
extracción de las muelas del 
juicio, cirugías que no sean 
emergencias. Por lo menos dos 
estudiantes tendrán operación en 
la rodilla en el verano. ¡Las 
muletas no son muy amigables en 
la escuela! Ve a tu oculista 
especialmente si sigues creciendo 
y si tu receta de lentes es más de 
un año de vieja o si nunca has 
tenido un examen ocular formal. 
Padres: si tienen hijos de o 
menores de 18 años y no tienen 
seguro de la salud, el distrito 
escolar los puede ayudar, 
Simplemente llamen a la 
enfermera Lisa 858-454-3081 
x2205. 
 
Sabemos que la hidratación es 
importante, toma agua, no jugo, 
refrescos o bebidas de energía. 
Lamentablemente los gérmenes 
pueden crecer en las botellas de 
agua. Si quieres re usar la botella 
de agua para ahorrar dinero y 
ayudar al medio ambiente, te 
sugerimos que la laves 
diariamente. Las botellas con 
boca ancha son fáciles de limpiar. 
A continuación es una enlace que 
te dará información sobre los 
gérmenes comúnmente 
encontrados en las botellas de 
agua y qué botellas son buenas 
para usar. 
http://www.extension.umn.edu/
foodsafety/components/columns/
Oct2.htm 
 
 Ya lo has escuchado antes, usa el 
bloqueador de sol, SPF15 o de 
mayor potencia y aplícatelo con 

frecuencia. Para más sugerencias 
de ayuda sobre el sol visita la 
Academia de Dermatología 
Americana:www.aad.org en el 
encuadro de búsqueda escribe sun 
safety 101 .  En mi oficina tengo 
un folleto de la Sociedad 
Americana de Cáncer llamado 
“FRY NOW, PAY LATER” - 
“Fríete ahora, paga mañana”. 
Llévate una copia.  
 
Padres: ¿Saben dónde están sus 
hijos? Durante clases ustedes 
puedes decir: “sí”. Eso no es fácil 
durante el verano, especialmente 
si usted trabaja. Durante el verano 
hay nuevos inicios de marihuana 
y el consumo de substancias 
prohibidas aumenta. Las 
investigaciones muestran que “los 
padres son anti-drogas.” 
 
Pregúnteles a dónde van, con 
quién se van, póngase de acuerdo 
a qué hora deben regresar a casa, 
manténgalos responsables de su 
tiempo libre. Visite este portal 
para mayor información:  
www.theantidrug.com 
 
¡Tengan un buen verano!            
Nurse Lisa    
lehrlichman@sandi.net 
 

Información de la Enfermera 
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FUNDACIÓN DE LA ESCUELA PREPARATORIA LA JOLLA  

UNA CORPORACIÓN DE BENEFICIO PÚBLICOS SIN LUCRO DE CALIFORNIA 

 

De la Fundación de la Escuela Preparatoria La Jolla  
 

¡Gracias! 
En nombre de la Mesa Directiva de la Fundación, quiero agradecer a todos ustedes que nos 
ayudaron a hacer de 2006-2007 un año exitoso. Usted, padres y amigos de la comunidad, 
han dado respuesta a nuestras apelaciones, la más reciente apoyando el Baile de Gala 
Escarlata y Negro y el Clásico Juego de Golf Vikingo. Su generosidad continuará 
auspiciando las cosas necesitadas para la Preparatoria La Jolla. Sinceramente agradecemos 
su apoyo.   
Jackie Helm, Presidenta 
La Fundación de la Escuela Preparatoria  La Jolla  
 

¡Atención todos los atletas! Los exámenes físicos deportivos serán el jueves 7 de junio   
Cada alumno que jugará un deporte el año entrante necesitará un examen físico para poder 
participar. Para facilitar que los atletas cumplan con esta demanda, la Fundación y el Dr. 
David Marsh, un integrante de la Mesa Directiva de la Fundación, han organizado una 
velada de exámenes físicos Vikingo el jueves 7 de junio. Doctores, asistentes de médicos, 
enfermeras estarán disponibles desde las 5:30 p.m. en ambos gimnasios.  Los alumnos por 
$25.00, recibirán un examen físico que es bueno para todo el año (cubre todos los deportes 
de 2008).  Serviremos bocadillos de French Gourmet.  Si tienen preguntas, llamen a la 
Oficina de la Fundación al 858-551-1250.  

 
                                                                          

RETROALIMENTACIÓN POR FAVOR 
 

¿Tienen alguna buena idea cómo la PTA puede mejorar el noticiero, nuestros programas, 
métodos de comunicación? Toda sugerencia será considerada por la Mesa Directiva. Por 
favor mande un correo electrónico a Bee Mittermiller al mittermiller@san.rr.com.  
¡Queremos sus opiniones! 
 

COORDINADOR DE LA CLASE SAT  
 
La PTA busca a alguien que nos ayude con las clases SAT ofrecidas en la Escuela 
Preparatoria La Jolla.  Si a usted le interesa y quiere saber más sobre el puesto, por favor 
comuníquese con Shelia Dershowitz al sdoctors@san.rr.com. ¡Gracias! 
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Preparatoria La Jolla Agosto/Septiembre 2007 

 
 

  Lunes 13 de Agosto Martes 14 de Agosto Miércoles 15 de Agosto Jueves 16 de Agosto Viernes 17 de Agosto 

*Comienzan los deportes, 
todos los alumnos inscritos 
en un programa atlético 
deben estar absueltos de 
deudas, oficina principal  
7:30 a.m., Football, 
Casilleros 
8:30 a.m., XCo Varonil, 
Bancas en el Estadio 
Edward 

  
  

8:30 a.m., XCo 
Femenil, Bancas en el 
Estadio Edward 

    
  
  

Agosto 20 Agosto 21 Agosto 22 Agosto 23 Agosto 24 

8:00 a.m. Tenis femenil 
canchas 
8:00 a.m. Field Jockey 
Femenil,  
Softball field 
9:00 a.m.,Femenil’**V,  
JV & Freshman 9° 
Voleibol selección 
Gimnasio grande  
10:00 a.m., Golf 
femenil, Sala de 
conferencias de la 
oficina de orientación 
9:00 a.m.,  Water Polo 
varonil, piscina 

  
  

Los consejeros regresan 
a labores 
  
8:00 a.m. – 1:00 p.m. 
Formularios de 
inscripción disponibles 
en la oficina. 
  
1:00 p.m. – 3:00 p.m. 
Inscripciones para 
nuevos alumnos del 9 y 
12 (Freshman y Senior)
Oficina de Asistencia 
  
  

8:00 a.m. – 11:00 a.m. 
Inscripciones para 
nuevos alumnos del 10 
y 11 (Sophomore y 
Junior), oficina de 
asistencia 

8:00 a.m. – 10:00 a.m. 
Inscripciones de la 
Generación del 12avo 
grado 
  
  

Agosto 27 Agosto 28 Agosto 29 Agosto 30 Agosto 31 

8:00 a.m. – 10:00 a.m. 
Inscripciones 
Grupos de 11º grado 
únicamente 
  
  

8:00 a.m. -10:00 a.m. 
Inscripciones 
Grupos del 10º grado       
únicamente 

8:00 a.m. – 12:00 p.m. 
Grupos de 9º Grado 
Orientación de Crew 
Lider Gimnasio Grande 
8:00 a.m. -  9:00 a.m., 
Orientación para Padres 
Nuevos 
Auditorio Parker 
  

Los maestros regresan a 
labores/reunión del 
personal docente 9:30 
a.m. 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. 
Inscripciones 
Grupos de 9º grado 
únicamente 
  
1:00 p.m. - 2:30 p.m. 
10º, 11º y 12º Grados 
Orientación Crew 
Lider, Gimnasio 
Grande 
 

  

Septiembre 3 Septiembre 4 Septiembre 5 Septiembre 6 Septiembre 7 

  
“Labor Day” 
(Día del Trabajo) 
Día Festivo 
 

¡Primer Día de Clases! 
Los alumnos recogen 
sus programas a las 
7:00 a.m.  Las clases 
empiezan a las  7:30 
a.m. 
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